
de Entidade Associativa ou Sindicato

Como solicitar

BLOQUEIO DE

MENSALIDADE



O que é?
Serviço para pedir o bloqueio

da permissão aos sindicatos e

outras associações para incluir

desconto de mensalidade nos

benefícios.

Quem pode utilizar
este serviço?

Pessoa que recebe benefício

do INSS há mais de 90 dias.

Este pedido é realizado

totalmente pela internet, você

não precisa ir ao INSS.

https://www.gov.br/pt-br/servicos/solicitar-bloqueio-ou-desbloqueio-de-mensalidade-de-entidade-associativa-ou-sindicato
https://www.gov.br/pt-br/servicos/solicitar-bloqueio-ou-desbloqueio-de-mensalidade-de-entidade-associativa-ou-sindicato


Aplicativo móvel :  

Baixe o Meu INSS no Google Play 

ou App Store

CANAIS DO INSS

Web : 

Site do Meu INSS

Telefone : 

Ligue 135, caso o sistema esteja

indisponível.

https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.dataprev.meuinss&hl=pt_BR
https://itunes.apple.com/br/app/meu-inss/id1243048358?mt=8
https://meu.inss.gov.br/


DOCUMENTAÇÃO

Da pessoa titular:

Identificação - RG, CIN, CNH ou CTPS

Cadastro de Pessoa Física (CPF)

Da pessoa com procuração ou 

representação legal, se houver:

Identificação - RG, CIN, CNH ou CTPS

Cadastro de Pessoa Física (CPF)

Termo de representação legal - tutela,

curatela ou termo de guarda

Procuração no modelo do INSS ou pública

https://www.gov.br/inss/pt-br/centrais-de-conteudo/formularios/inss_procuracao.docx


Entre no Meu INSS

Informe seu CPF e senha

Clique em “Mais serviços”

PEDINDO O SERVIÇO



TEMPO DE DURAÇÃO DA ETAPA:

ATENDIMENTO IMEDIATO

PEDINDO O SERVIÇO

Clique em “Do que você precisa?”

Digite: bloqueio de mensalidade

Leia e avance seguindo as instruções



CONSULTAR ANDAMENTO

Entre no Meu INSS

Informe seu CPF e senha

Clique no botão Consultar Pedidos

Encontre o seu pedido na lista

Siga em Detalhar para mais dados

TEMPO DE DURAÇÃO DA ETAPA:

ATÉ 45 DIAS CORRIDOS



@institutodefesacoletiva

www.defesacoletiva.org.br

Juntos temos voz ativa!

https://www.instagram.com/institutodefesacoletiva/
https://www.youtube.com/channel/UCnoRnTXSDz-LYFnmxf0Mreg
https://www.facebook.com/defesacoletiva/
https://defesacoletiva.org.br/

