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Contribuir para uma vida ativa e feliz na terceira
idade, com autonomia financeira, saude, autoestima,
proposito e convivéncia social.

Contribuir para fortalecer a Rede de Apoio a Pessoa
Idosa de Belo Horizonte, dando visibilidade ao
importante trabalho das organizacoes que promovem
grupo de convivéncia e fortalecimento de vinculos nas
comunidades. b,
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Mefodologia _

Sera utilizado um conjunto de recursos pedagogicos
para engajar as participantes e facilitar a assimilacao
dos conhecimentos de forma pratica e leve.

O projeto preve o deslocamento da equipe de
trabalho até os bairros das participantes, para
facilitar o acesso as atividades.
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Eventos educativos

Em 2024, serao 42 eventos educativos, com um meédia de trés horas os quais abordarao a tematica
com dialogos e dinamicas que promoverao a participacao ativa dos grupos, gerando
conhecimento, habilidades e reflexoes para impulsionar a criatividade, o empreendedorismo e a
organizacao da vida financeira, atuando com equipe de trabalho multidisciplinar.

Serao 06 turmas de 40 mulheres, que participarao de 07 eventos (42 eventos no total), com um
meédia de trés horas de duracao cada, os quais abordarao os temas envelhecimento ativo e saude,
criatividade, empreendedorismo, educacao financeira, crédito consciente e diretos do
consumidor.

Contara com uma oficina de bordado (Méetodo Desenhos Bordados - DB) como veiculo facilitador
para potencializar a criatividade e promover a abordagem dos temas de forma pratica, facilitando
a sua assimilacao.
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0 Método Deseuhos Dordados

A oficina utilizara o método Desenhos Bordados (DB), que nao se
trata apenas de um curso de bordado, mas uma experiéncia
muito mais profunda, potencializadora da criatividade.

Envolve um mergulho vivencial ha metafora do que representa
tecer a vida, bordar as experiéncias e possibilidades, integrar
acertos e falhas, fazer e refazer a partir do gue a realidade nos
apresenta.
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Produgdo de conteudo gragico e audiovisual

Buscar-se-a promover o protagonismo das participantes ao
longo do projeto, com o incentivo ao compartilhamento de
suas ideias e atividades empreendedoras e a producao de um
documentario e de uma revista dos quais elas poderao ser as
principais personagens.

Criacao de um blog/site na internet

O projeto sera promovido has redes sociais (Instagram e
Facebook) e em outros canais de comunicacao, incluindo a
criacdo de um blog/site na internet, exclusivamente para a
divulgacao das acoes e das producoes das oficinas, dando
visibilidade para as beneficiadas que quiserem compartilhar
suas histérias de vida, criacoes e ideias.
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Covisultorias ginavioeiras (pessoais e para os vegocios) K

DEFESACOLETIVA

Ao longo do projeto, as participantes contarao com 45 horas de
consultorias financeiras individualizadas, visando a identificacao de
necessidades e oportunidades para um melhor controle financeiro
pessoal e hos negocios.

Evento de encerramento: feira de negocios e atividades culturais
Serao realizadas feiras de negdcios e, ainda, atividades culturais para

engajar e motivar as participantes, como apresentacao de pecas teatrais
nos eventos de abertura e encerramento.
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e Meta 01: capacitar 240 mulheres idosas, por meio de 42 encontros técnicos e motivacionais (07 encontros
para cada um dos 06 grupos de 40 mulheres). Serao consideradas capacitadas aquelas que tiverem
frequéncia de, no minimo 60% dos eventos, incluindo, obrigatoriamente, o evento de abertura e o primeiro
encontro.

e Meta 02: produzir um documentario ao longo do projeto, selecionando cenas dos eventos realizados,
ressaltando a importancia e os beneficios do envelhecimento ativo para a saude fisica e emocional,
destacando praticas e dicas para o envelhecimento financeiramente saudavel e valorizando casos reais de
mulheres que estao ativas e empreendendo na terceira idade. Sera priorizada a participacao de idosas dos
grupos de convivéncia beneficiados pelas atividades do projeto.

e Meta 03: produzir uma revista voltada para a tematica do projeto, com matérias e artigos que favorecam o
envelhecimento feminino ativo, digno e saudavel, bem como a prevencao e o enfrentamento da violéncia
financeira contra a pessoa idosa, inclusive também podendo envolver casos reais das idosas dos grupos de
convivéncia atendidos. Imprimir 1.000 unidades da revista, distribuindo-as para as participantes, bem
como para as unidades integrantes da rede de atendimento a pessoa idosa de Belo Horizonte (MG)
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Metas

« Meta 04: Realizar evento de encerramento do projeto, em uma casa teatral de Belo Horizonte, onde sera
realizada uma feira para exposicao das producoes da oficina do projeto, com espaco também para outros
produtos das participantes que ja estiverem empreendendo.

» Meta 05: Apresentar, no evento de encerramento, o documentario e a revista a serem produzidos, uma
peca teatral que abordara a tematica do projeto, uma palestra sobre a tematica do projeto e um
espetaculo de danca.

 Meta 06: realizar 45 horas de consultorias financeiras e avaliagcoes psicossociais individualizadas para as
participantes (pessoais ou para os hegocios).



Crowogmma

Cada turma contara com um evento inicial de abertura e seis encontros
semanais seguidos, em dias a combinar.

No evento de abertura havera a apresentacao de uma cena curta de teatro,
com um monologo de uma atriz da terceira idade abordando a tematica
do protagonismo e do empreendedorismo feminino.

Também ira acontecer uma oficina musical criativa conduzida por uma
cantora e compositora mineira, juntamente com um palestrante
especialista na tematica da criatividade.

Nos encontros seguintes havera uma oficina de criatividade, mediada pela
arte do bordar e também uma conversa sobre temas ligados ao objetivo do
projeto: vida ativa e financeiramente saudavel na terceira idade.
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Turma 01 (abertura em 06/02 - terca-feira) CRAS VILA APOLONIA
Local das atividades: Rua Visconde de ltaborai, 304 - Jardim Leblon, BH - MG

Horario

05/03/2024: inicio da oficina da criatividade, mediada pela arte de bordar 14h00 as 17h00
12/03/2024: palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade 14h00 as 17h00
19/03/2024: palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade 14h00 as 17h00
26/03/2024: palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade 14h00 as 17h00

02/04/2024: palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade 14h00 as 17h00

09/04/2024: encerramento da oficina de criatividade; concurso com distribuicdo de brindes; network com convidadas 14h00 as 17h00




Turma 02 (abertura em 20/02 - tergca-feira) CRAS MORRO DAS PEDRAS

Local das atividades: Avenida Silva Lobo, 2379, Grajau, BH - MG

16/04/2024:
23/04/2024:
30/04/2024:
07/05/2024:
14/05/2024:

21/05/2024:

Data

inicio da oficina da criatividade, mediada pelaarte de bordar
palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade

palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade

palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade

palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade

encerramento da oficina de criatividade; concurso com distribuicdo de brindes; network com convidadas

Horario
14h00 as 17h00
14h00 as 17h00
14h00 as 17h00
14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00




Turma 03 (abertura em 27/02 - terca-feira) CRAS UNIAO
Local das atividades: Rua Professor Geraldo Fontes, 30 - Unidao, BH - MG
Data

28/05/2024: inicio da oficina da criatividade, mediada pela arte de bordar
04/06/2024: palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade
11/06/2024: palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade

18/06/2024: palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade

25/06/2024: palestra motivacional e informativa e continuidade da oficina de criatividade

02/07/2024: encerramento da oficina de criatividade; concurso com distribuicdo de brindes; network com convidadas

Horario
14h00 as 17h00
14h00 as 17h00
14h00 as 17h00
14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00




Turma 04 (abertura em 23/07 terca-feira)
Local das atividades: CRAS PETROPOLIS - BARREIRO
Data

23/07/2024: abertura
13/08/2024: inicio da oficina da criatividade, mediada pela arte de bordar

20/08/2024: bate papo inspirador sobre o que é empreender e continuidade da oficina de criatividade
27/08/2024: bate papo inspirador sobre oportunidades e canais de vendas e continuidade da oficina de criatividade

03/09/2024: conversa sobre como cuidar do dinheiro e superar dividas; continuidade da oficina de criatividade

10/09/2024: orientacbes sobre direitos do consumidor e como previnir a violéncia financeira; continuidade da oficina de criatividade

17/09/2024: encerramento da oficina de criatividade; sessdo de fotos e confraternizagcdo com pessoas convidadas

Horario
14h00 as 17h00
14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00




Turma 05 (abertura em 30/07 - terga-feira)

Local das atividades: CRAS ZILAH SPOSITO - JAQUELINE
Data

30/07/2024: abertura
24/09/2024: inicio da oficina da criatividade, mediada pela arte de bordar

01/10/2024: bate papo inspirador sobre o que é empreender e continuidade da oficina de criatividade

08/10/2024: bate papo inspirador sobre oportunidades e canais de vendas e continuidade da oficina de criatividade

15/10/2024: conversa sobre como cuidar do dinheiro e superar dividas; continuidade da oficina de criatividade

22/10/2024: orientacdes sobre direitos do consumidor e como previnir a violéncia financeira; continuidade da oficina de criatividade

29/10/2024: encerramento da oficina de criatividade; sessdo de fotos e confraternizacdo com pessoas convidadas

Horario
14h00 as 17h00
14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00

14h00 as 17h00




Turma 06 (abertura em 06/08 - terca-feira)

CRAS CONFISCO E VILA SAO JOSE- PAMPULHA

Data

Horario

06/08/2024: abertura (realizacdo no CRAS Confisco)

14h00 as 17h00

05/11/2024: inicio da oficina da criatividade, mediada pela arte de bordar (realizacdo no CRAS Vila Sdo José)

14h00 as 17h00

12/11/2024: bate papo inspirador sobre o que é empreender e continuidade da oficina de criatividade (realizacdo no CRAS Confisco)

14h00 as 17h00

19/11/2024: bate papo inspirador sobre oportunidades e canais de vendas e continuidade da oficina de criatividade (realizacdo no CRAS Vila
Sao Jose)

14h00 as 17h00

26/11/2024: conversa sobre como cuidar do dinheiro e superar dividas; continuidade da oficina de criatividade (realizacdo no CRAS
Confisco)

14h00 as 17h00

03/12/2024: orientac6es sobre direitos do consumidor e como previnir a violéncia financeira; continuidade da oficina de criatividade
(realizacdo do CRAS Vila Sdo José)

14h00 as 17h00

10/12/2024: encerramento da oficina de criatividade; sessdo de fotos e confraternizagcdo com pessoas convidadas (realizacdo no CRAS
Confisco)

14h00 as 17h00




